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1. Amaro  _ _ _ _ _ _ _126m 2V ___ _ _ _ _ _ 31m 33 Amacén2 384 _ Superificie construida LOCAL EXISTENTE 383,16 m? Dionisio Rodriguez Douze Alvaro Santa Maria Ochoa f f = ,é%
i . L L, . g 48
TOTAL 332,72 m2 TOTAL 566,80 m2 Superificie construida LOCAL AMPLIACION 636,48 m2 Planta Baja. Distribucion y Superficies. N° PROYECTO \ ARCHIVO E5 g2
- - T T T i0 . . . . - T 223
Superficie construida LOCAL EXISTENTE 337,61 m? Superficie construida LOCAL AMPLIACION 636,48 m?2 TOTAL 1.019,64 m? Esquema de acabados, suelos y zonas de actuacion. M:EnCurso\1710_Logrofio_Gimnasio_Optimus\17104\Dibujos\A01_ER_Superficies.dwg 2358
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LEYENDA DE SOLADOS
En caso de discrepancia de los suelos con el plano de insonorizacion de suelos, el otro
plano prevalecera con respecto a este.
S1. Zona administrativa y zonas de vestuarios.
T T
- . 1. Baldosa ceramica, e=15mm. Clase 1.
p' 2. Solera de hormigén, e=90mm.
7 | 3. Panel aisl. actstico ABSORDAN PREN 110, e=20mm.
1591 861 ! ! 4. Forjado existente.
: : . S2. Zona de gimnasio y espalda sana.
1.06 3.20 0.53 4.75 20.50 0.50 242 0.49 1.60 p 3.06 054 L : 1. Pavimento STRIDE, e=20mm.
! 7 2. Solera de hormigén, e=90mm.
- N 7 3. Panel aisl. actstico ABSORDAN PREN 110, e=20mm.
7 i % 3 ! 4. Forjado existente.
}',,,!,J O;i S3. Zona de lanzamiento de balén medicinal en gimnasio
\ Sylomer GYM Dry Floor Base
]
Height 12,5 cm In avzi: infringement of patent, ap[:l)gf:l\surfa(e plevm:nen:ifnd effec-
; (1 7.81 j 9
: i <
: TR1+trasd. decorativo — —
= \ Z ’ ‘ ’ ‘ @ structural slab - 140mm @ AFB Floor Block ® 058 Board Type 3 - 18
3.65 0.82 B 1.24 T3 3.55 === : / 7 - T 7 % N @ Perimeter insulation @ Placo® Rigi 60 @ Getzner Mat 29
’ 1 % / g B © Rock wool O sylomer® @ Rubber sports surface -15mm
s s D 1 Nl e o, e neers i T A]II/””/Z O; O ~irgap © 058 Board Type 3 - 18mm
M ~ @ Permanent fixation - Adhesive @ Tabiabsorber 5 AMC does not make installations of this system.
— de e puepe = p) Material supplied by AMC
— ] [
/ Dt ] LEYENDA TABIQUES
T1: TABIQUE SECO-SECO (70mm). e:120mm.
[ -{” L }- Tabique autoportante. Estr. simple perfiles acero galva. 70mm sep.
/ ° 2x12 5A+70+2x12,5A 400mm, disposicion simple. 2 placas a ambas caras tipo Standard.
2 ~ C/Aisl-A=0,04W/(mK)| Ajsim. termoacuistico A=0,04W/mK, densidad 70 kg/ms.
o <
T = ) — T2: TABIQUE SECO-SECO (70mm). e:120mm.
N S / IXDFH1IR 12,5+ | Tapique autoportante. Estr. simple perfiles acero galva. 70mm sep.
1x12,5A+70+2x12,5A 400mm, disposicién simple. 2 placas tipo Standard a una cara y 1
- = / C/Aisl-A=0,04W/(mK) placa al interior y Diamant DFHLIR al exterior; en otra cara. Aisim.
T4 L \ termoacustico A=0,04W/mK, densidad 70 kg/md.
% | T3: TABIQUE SECO-HUMEDO (70mm). e:110mm.
50 {H} 1xDFH1IR 12.5+ | Tabique autoportante. Estr. simple perfiles acero galva. 70mm sep.
/&/; 5 . J 1x12 5A+70+1x15H 4QOmm, disposicion simple. 1 placa Impregngda Hl 15r_nm para
D / o j ~F C/Aisl-A=0,04W/(mK) alicatar y 2 placas, una Standard 12.5mm al interior y Diamant
o % ° 2 DFHL1IR al exterior. Aislm. termoacustico A=0,04W/mK, densidad
o % i T B 70 kg/m3
< 3 % ’v; 15H+70+15H T4: TABIQUE HUMEDO-HUMEDO (70mm). €:100mm.
a ‘@/ _ % g f \ C/ Aislamiento Tabique autoportante. Estr. simple perfiles acero galva. 70mm
“Tro | % /IM ‘ A=0,04W/(mK)  |sep. 400mm, disposicién simple 1 placa Impregnada H1 15mm en
: % | Aislm. termoacustico | cada cara. Aislm. termoacustico A=0,04W/mK, densidad 70 kg/ma.
i/é % L 1xDFH1IR 12,5+ T5: TABIQUE SECO-SECO (70mm). e:120mm.
— % | 1x12,5A+70+1x12,5A) Tabique autoportante. Estr. simple perfiles acero galva. 70mm sep.
s — = A2 NI = % ‘ +1xDFH1IR 12,5 | 400mm, disposicion simple. 2 placas a ambas caras tipo Standard al
balones IScos 13 kettlebell | kettiebell | o | o iSloA= interior y a placas tipo Diamant DFH1IR al exterior. Aislm.
medicinales  Pesas Rack Rack : TR1 @ C/Aisl-A=0,04W/(mK) af )
] Rack . % \ < termoacustico A=0,04W/mK, densidad 70 kg/md.
15| I |} . .
- 3 | Guarnecido yeso +  T6: TABIQUE FABRICA EI120. e:130mm.
|TR1 g T 7 ‘ Lad. perf. acustico | Tabique compuesto por ladrillo perforado actistico
T — : 4 : 5 T ﬁ ‘ _ €:100 + 245x100x110mm y guarnecido de Yeso e=15mm ambas caras.
= : ) /g | Guarnecido yeso
- | pre 233% e %?
L 4T7 - ‘ ‘ | ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ H H M” \ _ 70 c/ais| T7: TABIQUE LANZAMIENTOS GIMNASIO. e:305mm.
T ~ S . ) - :
© : TR1 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 7 ‘ (\=0,04W/mK) +CA Tabique compuesto por estruc. S|mplle _de perfiles de acero ga_\lva.
o : \ \ —_ s /g \ +bloque de horm. 70mm sep. 400mm (Aislm. termoacustico A=0,04W/mK, densidad
= pared para lanzamientos = i E o % g T %g \ ’ 7 IR 8_ 200+ enfocado 15 | 7° kg/m?3), camara de aire_ de 20mm, hoja de bloque de hormigén;
T - 6.85 lo | T C N” o | n ] / | 8 3 €=200mm, enfoscado y pintado a una cara; e=15mm.
Q )
] |7 i g -, ) =
= N 7
b 2 : ]
- : 1.48 TR3 ~ 7 % %g ‘ LEYENDA TRASDOSADOS
= . i = En caso de discrepancia de los trasdosados con el plano de insonorizacion de
3 L 1 1 1 1T 0 T T T T 1 i : — T = ‘ 77777 r‘//////////////////////{/% V / // //////// I I | trasdosados, el ot?o plano prevalecera con respectopa este.
N N 3 A e Ho.......... X 7
balones [T7 | Discos kettlebell B - TR3 = ( ) ) = d i — | ‘ \ 1XDEH1IR 12 5+ TR1: TRASDOSADO INT. SECO (70mm). e:95mm.
medicinales | Pesas Rack : % H TR3 [ \’\f La — Hl- i 595 1x12,5A +7(’) Trasdosado interior au_topor_ta_r?te. !Estr. simple perfiles acero galva.
4 83Rack sl S O T6_TR3 3.31 s1 (- ] ﬂ N C/ Aislamiento 7|0_mtm sep. z|100m|gn_, dlspofg?;ﬁg?gél placa Standtar(_i 12.5mm
. q L ‘ L) ) | N A=0.04W/(MK)+ al interior y placa Diaman ,5mm cara exterior.
; 2 o N N TR3 1) M //////////////////%" M ~ Z,Omm/(C A ) Aislm. termoacustico A=0,04W/mK, densidad 70 kg/m3. Camara de
¥ : TR N O:i TR3 TR3 7 ' ] 2 aire a separacion vertical existente de 20mm.
[ | | : : - / #3;3 \ ///A/ ~ 15H+70 TR2: TRASDOSADO INT. HOMEDO (70mm). e:85mm.
J = = — L —% r C/ Aislamiento Trasdosado interior autoportante. Estr. simple perfiles acero galva.
| 52 !* = T5 Ta1 T2 T2 :/j 2 T ) g () A=0,04W/(mK) 70mm sep. 400mm, disposicion simple. 1 placa Impregnada H1
= |l 6.44 : 2.34 2.49 i - H H ] g \ o H H Aislm. termoacustico . 15mm. Aislm. termoacstico A=0,04W/mK, densidad 70 kg/m3.
T = " o J % ;’/"////////////////%/////////////m é _J +20mm CA Camara de aire a separacion vertical existente de 20mm.
. i~ T = te 10% : ] @
| TR1+trasE. decorativo N © pre o | . | 2 ik 2x12 EA+70 TR3: TRASDOSADO INT. SECO (70mm). e:95mm.
' || — = 1.81 TR3 ) 3 u ~ | < 2 g % C/ Aislamiento Trasdosado interior autoportante. Estr. simple perfiles acero galva.
5 ( ;‘\ L) 1 " T3 9.33 T1 ’ ) é | S A=0,04W/(mK) 70mm sep. 400mm, disposicion simple de 2 placas Standard \
i - i : RN En T ‘ é Aislm. termoactstico 1%.5mm. Alsl_rn. termoacus_t’lco A:(_),O4W/_mK, densidad 70 kg/m2.
g s vending A=A e NI I // +20mm CA Camara de aire a separacion vertical existente de 20mm.
- 0 I3 proteina &%-/4 -+ w7y Ly ( \i) ”//é
— g £ | ﬁ* L L |/ < g Trasdosado decorativo (70mm). e:82.5mm.
- 6.05 m ‘Q L =) 1XDFH_1|R 1_215’“70 Trasdosado interior autoportante. Estr. simple perfiles acero galva.
\ A ~F L )] °® ‘1 C/ Aislamiento 70mm_ sep. 400mm, disposicién simple de Diamant DFH1IR
: 7 |2 A=0,04W/(mK)+ | 12 5mm. Aisim. termoactistico A=0,04W/mK, densidad 70 kg/m?.
o — ( . | g 20mm CA Céamara de aire a separacion vertical existente de 20mm.
— I ) | =
— 1ra3]l [ = ) | 9 g
17.72 ) ‘ fffff — 'i. ‘ < g % w0
R e 3.38 8 1.22 g 2.96 g (13237 % 1.22
- ™~ [
S = i =
e~ ﬁ/f — — ! g ’ ‘ ? B g
o8 L | J| 7 ,.,,.,,,7
-l - \ - 1 V////////////////H/////////////////MWH . 1
;7\ = XY
pte 8,0% pte 10% (rampa N 7 ©
e exstne ueado PR =
- { mmmmmmmmymmmmwﬂ\mm%%: N /////////é i
TR3 | LA — / - T é
| N i (o)
]
2.65 ) 4.76 @{ 6.12 / 5.22
7 7 | |
TR1+trasd. decorativo TSN R 355 é 7 =\ o
fe) [e) [e] Q — "’\L /’ \\ /\LJ TR3 H H ’ 8 ;
Ny A S — TR3 | F
. E— — - Te < / ——" — ) é ¥
- ' - : /N o T [ - |
I ? % % o o I I % % ks o T1 N E j . e | T6 g
X x . °c 9 " "/ ;TR2ldTe 0 })NN T AR / A
| bl & & N >¢-,- | | & & » >¢-,- 1R3 : -6 i 1 Lo ""Dte 5% 9 TR3 R ol Lj i g ‘
3.0; | 071 455 > | 4.57 071 .00 3.67 E 235 10 T6LLTRS, = ‘ : = - 1" // Bl
1 : ‘ : ) — !
T TR1 : TR3 ] 1r3 2 U | _ / — I
[TR1 i 1 < Ron N r % [~ X
/ s 3 : : & . N 1/ . I /g ’/////////4? o
/] /] , 1 11 T T T 1 1 T ‘ N D . 1 1 1 o
Tz R R T |T6 ‘ = /:........ b - {........ || ©
053 3.19 053 4.72 , 083 4,74 053 3.20 053 3.22 0.53 2.22 L 2.60 L 071 4.38 ,0.67 2.74 ,0.67 2.13 ,0.64 4.66 ,0.58
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Nota importante:
Este falso techo no debe ser perforado por ningin elemento.

=

@ Planta Local

LEYENDA FALSO TECHO INSONORIZACION

\

////d Techo de insonorizacion

Altura libre desde suelo acabado

Techo para locales que precisan de un aislamiento de 60 dBA y un impacto de
40 formado por:

Lamina bicapa de tipo Acustidan 16/4;

Introducir, en las vigas de forma rigida mediante tacos de acero o tiros
(metalicos), varillas de métrica M-6; roscar a la carcasa del amortiguador de
muelle metalico segun replanteo; roscar la segunda varilla M-6 en la parte
elastica del amortiguador; fijar la horquilla roscada de M-6 de sistema de techo
continuo y nivelar; ensamblar en la horquilla el perfil del techo continuo
perpendicular a las vigas y cada 60 cm como minimo. Para asegurar un buen
comportamiento elastico del sistema, esta distancia debe reducirse
notablemente en los conjuntos perimetrales; colocar dos mantas de lana de
roca / fibra de vidrio a mata-juntas, (las propiedades acUsticas del elemento
han de ser similares a las de una lana de roca de 70kg/m?3 de densidad y
minimo 6 cm de espesor; camara de aire en la que se incluye el espacio
ocupado por las dos capas de lana mineral.

La camara sera de un minimo de 25 cm; fijar con tornillos rosca-chapa la
primera placa de cartén-yeso de 1,5 cm de espesor al perfil de techo continuo,
incluso sellando con pasta de juntas; atornillar la segunda placa de 1,5 cm de
espesor, con tornillos placa-placa, contrapeando juntas con la primera,
sellando con pasta de juntas; el espesor total de esta solucién de techo sera
de 30 cm desde el forjado existente.

Entre las placas de falso techo se colocara una lamina acustico M.A.D.® PRO
70.

Las conducciones situadas entre forjado y techo acustico estanco han de
forrarse con elementos multicapa aislantes en caso de existir puentes
acusticos inevitables.

Se ha de asegurar la flotabilidad de las instalaciones de chapay
conducciones, mediante elementos amortiguadores, y no se ha de perforar
con las mismas el techo acustico. De ser asi. se asegurara en todo momento
que estas perforaciones sean los suficientemente estancas como para
minimizar el efecto de puente acustico. Este punto es especialmente
importante en el caso de conducciones de fontaneria, eléctricas o de
extraccion y/o aire acondicionado.

Por debajo de este techo se descolgara el techo decorativo.
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Nota importante:

El trasdosado de la zona del gimnasio y espalda sana no puede ser perforado,
en caso de tener que fijar algun elemento se debera trasdosar con el
trasdosado decorativo.
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©

En caso de discrepancia con el plano de cotas, este plano prevalecera
sobre el otro.

LEYENDA DE INSONORIZACION

1XDFH1IR 12,5+
1x12,5A+70

C/ Aislamiento
A=0,04W/(mK)+
20mm CA

TR1 +
1XxDFH1IR 12,5+
1x12,5A+48

C/ Aislamiento
A=0,04W/(mK)

TR1 +
1XDFH1IR 12,5+
1x12,5A+48

C/ Aislamiento
A=0,04W/(mK)

2x12,5A+70
C/ Aislamiento
A=0,04W/(mK)

TR1:

Enfoscado de mortero de 15mm + cadmara de aire de 15-20mm + Estr.
simple perfiles acero galva. 70mm sep. 400mm; e= 60mm. Aislm.
termoacustico A=0,04W/mK, densidad 70 kg/m? +1 placa Standard
12.5mm + placa Diamant DFH1IR 12,5mm (exterior).

TR1+trasdosado decorativo:

TR1y se le afiade.

1 placa Standard 12.5mm + placa Diamant DFH1IR 12,5mm (al
exterior). Estr. simple perfiles acero galva. 48mm sep. 600mm. Aislm.
termoacustico e=50mm A=0,04W/mK, densidad 70 kg/m3.

TR2:

Enfosacado de mortero de 15mm + camara de aire de 15-20mm + Estr.

simple perfiles acero galva. 70mm sep. 400mm, disposicion simple.
Aislm. termoacustico A=0,04W/mK, densidad 70 kg/ms3; e= 60mm. + 1
placa Impregnada H1 15mm.

TR3:

Enfosacado de mortero de 15mm + camara de aire de 15-20mm + Estr.

simple perfiles acero galva. 70mm sep. 400mm. Aislm. termoacustico
A=0,04W/mK, densidad 70 kg/m3; e= 60mm. + 2 placas Standard
12.5mm

T7:

Enfoscado de mortero de 15mm + estruc. simple de perfiles de acero
galva. 70mm sep. 400mm. Aislm. termoacustico A=0,04W/mK, espesor
60mm, densidad 70 kg/m3. 1 placa Standard 12.5mm + camara de aire
de 20mm + hoja de bloque de hormig6n; e=200mm + enfoscado y
pintado a una cara; e=15mm.
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Nota importante:

Se revisara conjuntamente con la empresa suministradora de maquinaria del
gimnasio la ubicacion de cada tipo de suelo para garantizar el aislamiento
acustico y la fijacion de las méaquinas.
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LEYENDA DE INSONORIZACION

\

22

Suelo de inferior a superior formado por:

himedas y de circulacion y zona Espalda Sana.

1.- Forjado existente.

2.- Debido a que el forjado existente se desarrolla con una pendiente del 2.5%

paralelo a la calle, se prevé la colcoacion de planchas de aislamiento de

poliestireno extruido XPS (>300KPa) para dejar una superficie horizontal.

3.- Ldmina ABSORDAN PREN 110 de 20 mm de espesor (Danosa).

Esta lamina debera solaparse con paredes, instalaciones, pilares y colocarse

segun indicaciones del fabricante
4.-Solera de e= 90mm de hormigén armado con fibras.

5.-Acabado segun plano especifico de superficies y acabados.

Zonas de gimnasio

Suelo para zonas de lanzamiento de bal6n medicial, se propone la solucion
Sylomer GYM Dry Floor Base fabricada por la empresa AMC Mecanocaucho.

Sylomer GYM Dry Floor Base

To avoid infringement of patent, apply full surface permanent and effec-

Height 12,5 em

tive adhesive assuring no movement between panel and profile.

R

N

|

_ e S N
000000000000

@ structural slab - 140mn @ AFB Floor Block 03B Board Type 3 - 18mm
@ Perimeter insulation @ Placo® Rigi 60 ® Getzner Mat 29

€ Rock wool O sylomer® (® Rubber sports surface -15mm
O Airgap @ 058 Board Type 3 - 18mm

@ Permanent fixation - Adhesive (D Tabiabsorber 5

Material supplied by AMC

Suelo de insonorizacién para zonas de administracion, zonas

AMC does not make installations of this system.
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